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Brrr! Ora in inverno le giornate sono corte e fuori fa freddo.
Hermi è seduto al margine del bosco e guarda in su verso una siepe. Là 
siede un merlo nero e paffuto. Almeno sembra molto paffuto – tutto 
gonfio com’è. Hermi si chiede come facciano gli uccelli a tenersi al caldo 
in inverno e cosa amino mangiare in questa stagione.

Quando da noi, in Alto Adige, fa freddo, molti uccelli 
volano verso sud. Là fa più caldo e ci sono molti insetti 
da mangiare. Ma ci sono anche uccelli che rimango-
no da noi durante l’inverno – per esempio il merlo o il 
fringuello. Per non avere freddo, arruffano le loro piume. 
Allora sembrano delle piccole palle di piume! E questo 
funziona così bene contro il freddo che è come se 
indossassero un grosso piumino. Alcuni uccelli di notte 
si stringono gli uni agli altri in grandi gruppi per scaldar-
si a vicenda. Oppure dormono in una cavità protetta di 
un albero.

Nei nostri giardini possiamo aiutare gli uccelli nella 
ricerca di cibo offrendo loro qualche buona leccornia. Il 
cibo preferito da molti uccelli: i semi di girasole! Amano 
anche le noci tritate e i semi di canapa. I merli adorano 
inoltre i fiocchi d’avena e l’uvetta. Importante: se nutrite 
gli uccelli, dovete farlo con regolarità. Loro poi si affida-
no a voi. Meglio comunque scegliere un luogo protetto 
da gatti e altri predatori!

Nonostante tutti questi trucchi, gli uccelli hanno bisogno 
di molta energia per mantenersi caldi. Ma questo fun-
ziona solo se trovano abbastanza buon cibo. Il grasso 
fornisce molta energia. Potete immaginare la pancia 
di un uccello come una piccola stufa: lì il grasso viene 
“bruciato” e scalda l’animale dall’interno. I merli hanno 
un becco delicato e mangiano volentieri vecchi frutti e 
bacche. Il fringuello ha invece un becco robusto. Diver-
samente dal merlo, può rompere semi duri e noci.

Col suo forte becco il fringuello 
spacca facilmente semi e noci.

semi di girasole con e 
senza buccia

Un merlo con le penne 
arruffate

arachidi

fiocchi d’avena

uvette

Il piccolo cacciatore  
con Hermi, l’ermellino
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Mandaci una foto delle  
tue palline di grasso!

Metteremo in palio un bel premio! 

hermi@jagdverband.it
Il materiale dovrà pervenire  

entro il 2 febbraio 2026

KINDERSEITE

Hermi vi ha portato una ricetta con cui potete preparare da soli, 
in modo semplice e veloce, delle palline di grasso per gli uccellini.

Wer bin ich?Palline di grasso 

Fate sciogliere il grasso di cocco in una pentola e 
aggiungete un po’ di olio alimentare. Questo evita che 
la pallina diventi troppo dura. Il grasso non deve bollire! 

Poi mescolate i semi e le noci nel grasso e rimescolate 
bene. Il rapporto di miscelazione è 1:1, quindi prendete 
la stessa quantità di cibo e di grasso.

Tagliate alcuni pezzi di spago e annodateli formando 
dei piccoli cappi. Metteteli nelle formine: serviranno 
dopo per appendere la pallina. 

Ora potete versare la miscela di cibo nelle formine. 
Prima mescolate di nuovo, in modo che tutto sia ben 
distribuito. Premete i laccetti di spago in profondità 
nella formina.

Mettete le formine all’aperto, così si raffreddano rapi-
damente e diventano solide. Appena si sono indurite, 
potete estrarle dalle formine e appenderle.

Buon divertimento! 
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Ecco come si fa!

Vi servono
•	 Semi di girasole, semi vari, noci, uvetta…

•	 Grasso di cocco (rapporto con il cibo 1:1)

•	 Olio alimentare, ad es. olio di colza

•	 Pentola e cucchiaio

•	 Formine in silicone da cui poter estrarre il 
contenuto

•	 Forbici e spago
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Carolin Jonah Maria

Avete vinto un gioco Wild-Memo. Congratulazioni! 

I nostri fortunelli!

Inviando le foto e i disegni, si acconsente alla loro pubblicazione 
sul Giornale del Cacciatore e sul sito web dell’ACAA.


