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2018 
calendario  

solare e lunare



m a r z o

0 0 0 00 0 0 0
 1 Gio 

 2 Ven  •

 3 Sab 

 4 Dom  

 5 Lun 

 6 Mar 

 7 Mer 

 8 Gio 

 9 Ven  •

 10 Sab 

 11 Dom  

 12 Lun 

 13 Mar 

 14 Mer 

 15 Gio 

 16 Ven 

 6:54 18:00 17:26 06:43

 6:52 18:02 18:40 07:17

 6:51 18:03 19:53 07:48

 6:49 18:05 21:03 08:17

 6:47 18:06 22:11 08:44

 6:45 18:07 23:16 09:13

 6:43 18:09 – 09:43

 6:41 18:10 00:18 10:16

 6:39 18:12 01:18 10:53

 6:37 18:13 02:14 11:34

 6:36 18:14 03:05 12:20

 6:34 18:16 03:51 13:12

 6:32 18:17 04:33 14:08

 6:30 18:19 05:09 15:07

 6:28 18:20 05:42 16:10

 6:26 18:21 06:12 17:14



m a r z o 0 0 0 00 0 0 0

 17 Sab  •

 18 Dom  

 19 Lun 

 20 Mar   

 21 Mer 

 22 Gio 

 23 Ven 

 24 Sab  •

 25 Dom  [ora legale] 

 26 Lun 

 27 Mar 

 28 Mer 

 29 Gio  

 30 Ven  

 31 Sab   •

 6:24 18:23 06:40 18:20

 6:22 18:24 07:06 19:27

 6:20 18:26 07:34 20:36

 6:18 18:27 08:02 21:46

 6:16 18:28 08:34 22:57

 6:14 18:30 09:09 –

 6:12 18:31 09:51 00:06

 6:10 18:32 10:40 01:14

 7:08 19:34 12:38 03:16

 7:06 19:35 13:43 04:11

 7:04 19:36 14:53 04:59

 7:02 19:38 16:05 05:40

 7:00 19:39 17:19 06:15

 6:58 19:41 18:31 06:46

 6:57 19:42 19:42 07:15

sorgere 
del sole

calar  
del sole

sorgere  
della luna

calar  
della luna

I valori si intendono per Bolzano. Adeguamenti per altre località:
Passo M. Croce – 4 Min. Vipiteno ± 0 Min. Passo Resia + 3 Min.
Monguelfo – 3 Min. Egna ± 0 Min. Passo Stelvio + 4 Min.
Brunico – 2 Min. Merano + 1 Min.
Bressanone – 1 Min. Silandro + 2 Min.



A P R I L e

0 0 0 00 0 0 0
 1 Dom Pasqua 

 2 Lun  dell'Angelo 

 3 Mar 

 4 Mer 

 5 Gio 

 6 Ven 

 7 Sab 

 8 Dom   •

 9 Lun 

 10 Mar 

 11 Mer 

 12 Gio 

 13 Ven 

 14 Sab 

 15 Dom 

 16 Lun  •

 6:55 19:43 20:51 07:43

 6:53 19:45 21:58 08:11

 6:51 19:46 23:03 08:40

 6:49 19:47 – 09:12

 6:47 19:49 00:05 09:47

 6:45 19:50 01:04 10:27

 6:43 19:51 01:58 11:12

 6:41 19:53 02:46 12:01

 6:39 19:54 03:30 12:56

 6:37 19:55 04:08 13:54

 6:35 19:57 04:42 14:55

 6:34 19:58 05:12 15:58

 6:32 19:59 05:40 17:03

 6:30 20:01 06:07 18:11

 6:28 20:02 06:34 19:20

 6:26 20:03 07:02 20:31



A P R I L e

0 0 0 00 0 0 0
 17 Mar 

 18 Mer 

 19 Gio 

 20 Ven 

 21 Sab 

 22 Dom  •

 23 Lun 

 24 Mar 

 25 Mer  F. d. Liberazione  

 26 Gio 

 27 Ven 

 28 Sab 

 29 Dom 

 30 Lun  •

 6:24 20:05 07:33 21:44

 6:23 20:06 08:08 22:56

 6:21 20:08 08:48 –

 6:19 20:09 09:36 00:07

 6:17 20:10 10:31 01:12

 6:16 20:12 11:34 02:10

 6:14 20:13 12:43 02:59

 6:12 20:14 13:54 03:41

 6:10 20:16 15:05 04:17

 6:09 20:17 16:16 04:48

 6:07 20:18 17:26 05:17

 6:05 20:20 18:35 05:44

 6:04 20:21 19:42 06:11

 6:02 20:22 20:48 06:39



m a g g i o

0 0 0 00 0 0 0
 1 Mar  Festa del lavoro 

 2 Mer 

 3 Gio 

 4 Ven 

 5 Sab 

 6 Dom 

 7 Lun 

 8 Mar  •

 9 Mer 

 10 Gio  

 11 Ven 

 12 Sab  

 13 Dom  

 14 Lun  

 15 Mar   •

 16 Mer 

 6:01 20:24 21:52 07:10

 5:59 20:25 22:53 07:43

 5:58 20:26 23:50 08:21

 5:56 20:27 – 09:04

 5:55 20:29 00:41 09:52

 5:53 20:30 01:27 10:44

 5:52 20:31 02:07 11:40

 5:50 20:33 02:42 12:40

 5:49 20:34 03:13 13:42

 5:47 20:35 03:41 14:45

 5:46 20:36 04:08 15:51

 5:45 20:38 04:34 16:59

 5:44 20:39 05:01 18:10

 5:42 20:40 05:31 19:23

 5:41 20:41 06:03 20:37

 5:40 20:43 06:42 21:51



m a g g i o

0 0 0 00 0 0 0
 17 Gio 

 18 Ven 

 19 Sab 

 20 Dom Pentecoste 

 21 Lun di Pentecoste 

 22 Mar  •

 23 Mer 

 24 Gio 

 25 Ven 

 26 Sab 

 27 Dom  

 28 Lun 

 29 Mar  •

 30 Mer 

 31 Gio  

 5:39 20:44 07:27 23:01

 5:38 20:45 08:21 –

 5:37 20:46 09:24 00:04

 5:36 20:47 10:32 00:58

 5:34 20:49 11:44 01:43

 5:33 20:50 12:56 02:21

 5:33 20:51 14:07 02:53

 5:32 20:52 15:17 03:22

 5:31 20:53 16:25 03:49

 5:30 20:54 17:31 04:15

 5:29 20:55 18:37 04:42

 5:28 20:56 19:41 05:11

 5:28 20:57 20:43 05:42

 5:27 20:58 21:42 06:18

 5:26 20:59 22:35 06:59



g i u g n o

0 0 0 00 0 0 0
 1 Ven 

 2 Sab  Festa della Rep. 

 3 Dom 

 4 Lun 

 5 Mar 

 6 Mer  •

 7 Gio 

 8 Ven 

 9 Sab 

 10 Dom  

 11 Lun 

 12 Mar 

 13 Mer  •

 14 Gio 

 15 Ven 

 16 Sab 

 5:26 21:00 23:23 07:44

 5:25 21:01 – 08:35

 5:24 21:01 00:06 09:30

 5:24 21:02 00:43 10:28

 5:23 21:03 01:15 11:29

 5:23 21:04 01:44 12:31

 5:23 21:05 02:10 13:34

 5:22 21:05 02:36 14:40

 5:22 21:06 03:02 15:47

 5:22 21:07 03:29 16:58

 5:22 21:07 03:59 18:11

 5:21 21:08 04:34 19:26

 5:21 21:08 05:16 20:40

 5:21 21:09 06:06 21:49

 5:21 21:09 07:06 22:49

 5:21 21:10 08:15 23:40



g i u g n o

0 0 0 00 0 0 0
 17 Dom 

 18 Lun 

 19 Mar 

 20 Mer  •

 21 Gio   

 22 Ven 

 23 Sab 

 24 Dom  

 25 Lun 

 26 Mar 

 27 Mer  

 28 Gio  •

 29 Ven  

 30 Sab 

 5:21 21:10 09:28 –

 5:21 21:10 10:43 00:22

 5:21 21:11 11:56 00:57

 5:21 21:11 13:07 01:27

 5:22 21:11 14:16 01:55

 5:22 21:11 15:23 02:21

 5:22 21:11 16:29 02:47

 5:22 21:12 17:33 03:15

 5:23 21:12 18:35 03:45

 5:23 21:12 19:35 04:19

 5:24 21:12 20:30 04:57

 5:24 21:12 21:20 05:40

 5:24 21:11 22:05 06:29

 5:25 21:11 22:44 07:23



l u g l i o

0 0 0 00 0 0 0
 1 Dom 

 2 Lun 

 3 Mar 

 4 Mer 

 5 Gio 

 6 Ven  •

 7 Sab 

 8 Dom 

 9 Lun 

 10 Mar 

 11 Mer 

 12 Gio 

 13 Ven  •

 14 Sab 

 15 Dom 

 16 Lun 

 5:26 21:11 23:17 08:20

 5:26 21:11 23:47 09:19

 5:27 21:11 – 10:20

 5:27 21:10 00:14 11:23

 5:28 21:10 00:40 12:26

 5:29 21:09 01:04 13:31

 5:30 21:09 01:30 14:38

 5:30 21:09 01:58 15:48

 5:31 21:08 02:29 17:01

 5:32 21:07 03:06 18:14

 5:33 21:07 03:51 19:26

 5:34 21:06 04:46 20:31

 5:35 21:06 05:51 21:28

 5:36 21:05 07:04 22:15

 5:36 21:04 08:20 22:54

 5:37 21:03 09:37 23:28



l u g l i o

0 0 0 00 0 0 0
 17 Mar 

 18 Mer 

 19 Gio  •

 20 Ven 

 21 Sab 

 22 Dom 

 23 Lun 

 24 Mar 

 25 Mer 

 26 Gio 

 27 Ven  •

 28 Sab 

 29 Dom 

 30 Lun 

 31 Mar 

 5:38 21:02 10:52 23:57

 5:39 21:02 12:04 –

 5:40 21:01 13:13 00:25

 5:42 21:00 14:20 00:51

 5:43 20:59 15:26 01:19

 5:44 20:58 16:28 01:48

 5:45 20:57 17:29 02:20

 5:46 20:56 18:25 02:57

 5:47 20:54 19:17 03:39

 5:48 20:53 20:03 04:25

 5:49 20:52 20:44 05:17

 5:50 20:51 21:19 06:13

 5:52 20:50 21:51 07:12

 5:53 20:48 22:18 08:13

 5:54 20:47 22:44 09:15



a g o s t o

0 0 0 00 0 0 0
 1 Mer 

 2 Gio 

 3 Ven 

 4 Sab  •

 5 Dom 

 6 Lun 

 7 Mar 

 8 Mer 

 9 Gio 

 10 Ven 

 11 Sab  •

 12 Dom 

 13 Lun 

 14 Mar 

 15 Mer   Assunzione M.V. 

 16 Gio 

 5:55 20:46 23:09 10:18

 5:56 20:44 23:33 11:21

 5:58 20:43 23:59 12:26

 5:59 20:42 – 13:34

 6:00 20:40 00:28 14:43

 6:01 20:39 01:01 15:53

 6:03 20:37 01:41 17:04

 6:04 20:36 02:30 18:11

 6:05 20:34 03:28 19:11

 6:06 20:33 04:36 20:03

 6:08 20:31 05:52 20:47

 6:09 20:30 07:10 21:23

 6:10 20:28 08:28 21:55

 6:11 20:26 09:44 22:25

 6:13 20:25 10:57 22:52

 6:14 20:23 12:07 23:20



a g o s t o

0 0 0 00 0 0 0
 17 Ven 

 18 Sab  •

 19 Dom 

 20 Lun 

 21 Mar 

 22 Mer 

 23 Gio 

 24 Ven 

 25 Sab 

 26 Dom  •

 27 Lun 

 28 Mar 

 29 Mer 

 30 Gio 

 31 Ven 

 6:15 20:21 13:14 23:49

 6:16 20:20 14:19 –

 6:18 20:18 15:21 00:21

 6:19 20:16 16:19 00:57

 6:20 20:14 17:13 01:36

 6:22 20:12 18:01 02:22

 6:23 20:11 18:44 03:12

 6:24 20:09 19:21 04:07

 6:25 20:07 19:53 05:05

 6:27 20:05 20:22 06:06

 6:28 20:03 20:48 07:08

 6:29 20:02 21:13 08:10

 6:30 20:00 21:38 09:14

 6:32 19:58 22:03 10:19

 6:33 19:56 22:31 11:25



s e t t e m b r e

0 0 0 00 0 0 0
 1 Sab 

 2 Dom 

 3 Lun  •

 4 Mar 

 5 Mer 

 6 Gio 

 7 Ven 

 8 Sab 

 9 Dom  •

 10 Lun 

 11 Mar 

 12 Mer 

 13 Gio 

 14 Ven 

 15 Sab 

 16 Dom 

 6:34 19:54 23:01 12:33

 6:36 19:52 23:37 13:42

 6:37 19:50 – 14:50

 6:38 19:48 00:21 15:57

 6:39 19:46 01:14 16:58

 6:41 19:44 02:16 17:52

 6:42 19:42 03:26 18:38

 6:43 19:40 04:42 19:17

 6:45 19:38 06:00 19:51

 6:46 19:36 07:17 20:22

 6:47 19:35 08:33 20:50

 6:48 19:33 09:46 21:19

 6:50 19:31 10:57 21:48

 6:51 19:29 12:05 22:19

 6:52 19:27 13:10 22:53

 6:53 19:25 14:11 23:32



s e t t e m b r e

0 0 0 00 0 0 0
 17 Lun  •

 18 Mar 

 19 Mer 

 20 Gio  

 21 Ven 

 22 Sab 

 23 Dom   

 24 Lun 

 25 Mar  •

 26 Mer 

 27 Gio 

 28 Ven 

 29 Sab 

 30 Dom 

 6:55 19:23 15:07 –

 6:56 19:21 15:57 00:16

 6:57 19:19 16:42 01:05

 6:59 19:17 17:21 01:58

 7:00 19:15 17:55 02:56

 7:01 19:13 18:25 03:56

 7:02 19:11 18:52 04:58

 7:04 19:09 19:17 06:01

 7:05 19:07 19:42 07:05

 7:06 19:05 20:07 08:10

 7:08 19:03 20:34 09:17

 7:09 19:01 21:03 10:25

 7:10 18:59 21:38 11:34

 7:12 18:57 22:18 12:43



o t t o b r e

0 0 0 00 0 0 0
 1 Lun 

 2 Mar  •

 3 Mer 

 4 Gio 

 5 Ven 

 6 Sab 

 7 Dom 

 8 Lun 

 9 Mar  •

 10 Mer 

 11 Gio 

 12 Ven 

 13 Sab 

 14 Dom 

 15 Lun 

 16 Mar  •

 7:13 18:55 23:07 13:50

 7:14 18:53 – 14:51

 7:15 18:51 00:04 15:46

 7:17 18:49 01:10 16:34

 7:18 18:47 02:22 17:14

 7:19 18:45 03:37 17:49

 7:21 18:43 04:53 18:19

 7:22 18:41 06:08 18:48

 7:23 18:39 07:22 19:16

 7:25 18:38 08:35 19:45

 7:26 18:36 09:45 20:15

 7:28 18:34 10:53 20:48

 7:29 18:32 11:58 21:26

 7:30 18:30 12:58 22:08

 7:32 18:28 13:51 22:56

 7:33 18:26 14:39 23:48



o t t o b r e

0 0 0 00 0 0 0
 17 Mer 

 18 Gio 

 19 Ven 

 20 Sab 

 21 Dom 

 22 Lun 

 23 Mar 

 24 Mer  •

 25 Gio 

 26 Ven 

 27 Sab 

 28 Dom  [ora solare]

 29 Lun   

 30 Mar 

 31 Mer  •

 7:34 18:25 15:20 –

 7:36 18:23 15:55 00:44

 7:37 18:21 16:26 01:43

 7:39 18:19 16:54 02:44

 7:40 18:18 17:20 03:47

 7:41 18:16 17:45 04:51

 7:43 18:14 18:09 05:56

 7:44 18:13 18:35 07:04

 7:46 18:11 19:04 08:13

 7:47 18:09 19:37 09:23

 7:49 18:08 20:16 10:34

 6:50 17:06 20:03 10:43

 6:51 17:04 20:58 11:48

 6:53 17:03 22:01 12:45

 6:54 17:01 23:10 13:34



N o v e m b r e

0 0 0 00 0 0 0
 1 Gio  Tutti i Santi 

 2 Ven  Comm. dei Defunti

 3 Sab  Sant'Uberto

 4 Dom 

 5 Lun 

 6 Mar 

 7 Mer  •

 8 Gio 

 9 Ven 

 10 Sab 

 11 Dom  

 12 Lun 

 13 Mar 

 14 Mer 

 15 Gio  •

 16 Ven 

 6:56 17:00 – 14:15

 6:57 16:58 00:23 14:51

 6:59 16:57 01:37 15:21

 7:00 16:55 02:50 15:50

 7:02 16:54 04:03 16:17

 7:03 16:53 05:15 16:44

 7:05 16:51 06:26 17:13

 7:06 16:50 07:35 17:44

 7:07 16:49 08:42 18:20

 7:09 16:47 09:45 19:00

 7:10 16:46 10:42 19:46

 7:12 16:45 11:33 20:36

 7:13 16:44 12:17 21:31

 7:15 16:43 12:55 22:29

 7:16 16:42 13:28 23:30

 7:18 16:41 13:56 –



N o v e m b r e

0 0 0 00 0 0 0
 17 Sab 

 18 Dom 

 19 Lun 

 20 Mar 

 21 Mer 

 22 Gio 

 23 Ven  •

 24 Sab 

 25 Dom 

 26 Lun 

 27 Mar 

 28 Mer 

 29 Gio 

 30 Ven  •

 7:19 16:40 14:22 00:31

 7:20 16:39 14:47 01:34

 7:22 16:38 15:11 02:38

 7:23 16:37 15:36 03:44

 7:25 16:36 16:03 04:53

 7:26 16:35 16:34 06:04

 7:27 16:34 17:11 07:16

 7:29 16:33 17:55 08:29

 7:30 16:33 18:48 09:38

 7:31 16:32 19:51 10:40

 7:33 16:31 21:00 11:33

 7:34 16:31 22:13 12:18

 7:35 16:30 23:27 12:55

 7:36 16:30 – 13:26



d i c e m b r e

0 0 0 00 0 0 0
 1 Sab 

 2 Dom  

 3 Lun 

 4 Mar 

 5 Mer 

 6 Gio  

 7 Ven  •

 8 Sab  Immacolata Conc. 

 9 Dom  

 10 Lun 

 11 Mar 

 12 Mer 

 13 Gio 

 14 Ven 

 15 Sab  •

 16 Dom  

 7:37 16:29 00:40 13:55

 7:39 16:29 01:52 14:21

 7:40 16:29 03:03 14:47

 7:41 16:28 04:12 15:14

 7:42 16:28 05:21 15:44

 7:43 16:28 06:28 16:17

 7:44 16:28 07:32 16:55

 7:45 16:27 08:32 17:38

 7:46 16:27 09:26 18:26

 7:47 16:27 10:13 19:20

 7:48 16:27 10:54 20:17

 7:49 16:27 11:29 21:17

 7:50 16:27 11:58 22:17

 7:51 16:28 12:25 23:19

 7:51 16:28 12:50 –

 7:52 16:28 13:13 00:21



d i c e m b r e

0 0 0 00 0 0 0
 17 Lun 

 18 Mar 

 19 Mer 

 20 Gio 

 21 Ven   

 22 Sab  •

 23 Dom  

 24 Lun 

 25 Mar   Natale 

 26 Mer   S. Stefano 

 27 Gio 

 28 Ven 

 29 Sab  •

 30 Dom 

 31 Lun  

 7:53 16:28 13:37 01:25

 7:54 16:29 14:02 02:31

 7:54 16:29 14:30 03:40

 7:55 16:29 15:04 04:51

 7:55 16:30 15:44 06:04

 7:56 16:30 16:33 07:16

 7:56 16:31 17:33 08:24

 7:57 16:32 18:42 09:24

 7:57 16:32 19:57 10:14

 7:57 16:33 21:13 10:55

 7:58 16:34 22:29 11:30

 7:58 16:34 23:42 12:00

 7:58 16:35 – 12:27

 7:58 16:36 00:54 12:53

 7:58 16:37 02:04 13:19



g e n n a i o   2 0 1 9

0 0 0 00 0 0 0
 1 Mar 

 2 Mer 

 3 Gio 

 4 Ven 

 5 Sab 

 6 Dom  Epifania  •

 7 Lun 

 8 Mar 

 9 Mer 

 10 Gio 

 11 Ven 

 12 Sab 

 13 Dom 

 14 Lun  •

 15 Mar 

 16 Mer 

 7:58 16:38 03:12 13:47

 7:58 16:39 04:18 14:18

 7:58 16:40 05:23 14:54

 7:58 16:41 06:24 15:34

 7:58 16:42 07:19 16:20

 7:58 16:43 08:09 17:12

 7:58 16:44 08:52 18:08

 7:58 16:45 09:29 19:07

 7:57 16:46 10:01 20:07

 7:57 16:47 10:28 21:08

 7:56 16:49 10:53 22:09

 7:56 16:50 11:17 23:12

 7:56 16:51 11:40 –

 7:55 16:52 12:03 00:15

 7:54 16:54 12:29 01:20

 7:54 16:55 12:59 02:28



g e n n a i o   2 0 1 9

0 0 0 00 0 0 0
 17 Gio 

 18 Ven 

 19 Sab 

 20 Dom 

 21 Lun  •

 22 Mar 

 23 Mer 

 24 Gio 

 25 Ven 

 26 Sab 

 27 Dom  •

 28 Lun 

 29 Mar 

 30 Mer 

 31 Gio 

 7:53 16:56 13:34 03:38

 7:52 16:58 14:17 04:50

 7:52 16:59 15:11 05:59

 7:51 17:00 16:15 07:04

 7:50 17:02 17:29 08:00

 7:49 17:03 18:48 08:48

 7:48 17:05 20:07 09:27

 7:47 17:06 21:25 10:00

 7:46 17:08 22:40 10:29

 7:45 17:09 23:53 10:56

 7:44 17:11 – 11:23

 7:43 17:12 01:03 11:51

 7:42 17:14 02:11 12:21

 07:41 17:15 03:16 12:55

 07:40 17:17 04:18 13:33



Periodi di caccia e di selezione        2018
Specie mag. giu. lug. ago. set. ott. nov. dic. gen.19
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15.

15.

15.

15.

15. 20.

20.

15.

15.

15.

15.

15.

16. 15.

16.

15. 15.

15.

15.   20.*

cervi maschi di più anni

cervi maschi di un anno 

cervi fm sott. o senza picc.

cervi femmine e piccoli

caprioli maschi di più anni

caprioli maschi di un anno

caprioli femmine sottili 

caprioli femmine e piccoli

camosci maschi

cam. femm. anche con picc.

camosci di un anno

lepre comune

lepre bianca 

volpe

cinghiale

gallo forcello, coturnice 

pernice bianca
fagiano, quaglia, colombaccio, germano reale, marzaiola, 
alzavola, folaga, beccaccia, merlo, ghiandaia, cornacchia 
nera, cornacchia bigia, gazza
cesena, tordo bottaccio *

realizzazione: febbraio 2018 * fino al 20/01 in zona frutti-viticola, tre giorni la settimana, esclusi il martedì e il venerdì  



Periodi di caccia e di selezione        2018
Specie mag. giu. lug. ago. set. ott. nov. dic. gen.19

15.

15.

15.

15.

15. 20.

20.

15.

15.

15.

15.

15.

16. 15.

16.

15. 15.

15.

15.   20.*

fagiano, quaglia, colombaccio, germano reale, marzaiola, 
alzavola, folaga, beccaccia, merlo, ghiandaia, cornacchia 
nera, cornacchia bigia, gazza
cesena, tordo bottaccio *

* fino al 20/01 in zona frutti-viticola, tre giorni la settimana, esclusi il martedì e il venerdì  



Segnale di soccorso alpino

Risposta

Lanciare 6 segnali in un minuto. 
Un minuto di pausa. Ripetere.

3 segnali in un minuto.  
Un minuto di pausa. Ripetere.

Tipologie di segnali:  
Grida, fischi, specchi, torce, flash della foto-
camera, abiti (o altro) sventolati ...

1 min. di pausa

1 min. di pausa

1 minuto

1 minuto

1 minuto

1 minuto



Informazioni da dare segnalando 
un’emergenza:
 DOVE  è successo (località, indirizzo, coor-

dinate satellitari, etc.)

 COSA  è successo (infarto, incidente 
d’auto, incendio, ...)

 QUANTI  feriti ci sono (indicare il numero)

 CHI   sta chiamando (nome, numero 
telefonico)  

    poi ATTENDERE in linea eventuali domande

Numero unico  
di emergenza

Come comportarsi in casi seri
1) Conservare la calma.
2) Valutare oggettivamente l’accaduto e la 

situazione d’insieme.
3) Riconoscere pericoli per soccorritori e feriti.
4) Attivarsi - riflettere, decidere, agire (met-

tere in sicurezza, portare in salvo, dare 
l’allarme, prestare i primi soccorsi).
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